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Un RETO a los grupos colectivos organizaciones y asociaciones locales

¿Serían Ustedes, como colectivo, capaces de dar, al menos, Un 
illó d d l i b d

Un RETO a los grupos, colectivos, organizaciones y asociaciones locales…

Millón de Pasos entre todos los miembros de su grupo, en un 
tiempo máximo de un mes?

LES INVITAMOS A PARTICIPAR EN ESTE RETO.

Aznalcázar, 2011



¿Qué se pretende?:
+ Promover la práctica REGULAR y 
COTIDIANA de A.F y reforzar a los 
que ya lo realizanque ya lo realizan

+ En concreto, poner en valor la práctica 
de CAMINAR y más en COMPAÑÍA.

+ Reforzar la vida social de los+ Reforzar la  vida social de los
grupos locales, a través de una
tarea compartida para superar un 

RETO



1º Recogida Documento de Adhesión: 

Fecha límite de recogida: 17 de febreroFecha límite de recogida: 17 de febrero

Área de Medio Ambiente,  Ayuntamiento

* El Representante es el encargado de la recogida de pasos de
todos los miembros de su grupo y de registrarlo en el documentotodos los miembros de su grupo, y de registrarlo en el documento
que les proporcionaremos



2º Acto Público de Presentación : 

25 de febrero
Salón de Plenos, Ayuntamiento

+ Presentación Por Un Millón de Pasos

+ Presentación Rutas de Vida Sana y otros recursos locales

+ Conferencia “Actividad Física y Salud”

+ Entrega de materiales



3º Comienzo de la caminata durante 1 mes,
d d l 28 d f b l 30 ddesde el 28 de febrero al 30 de marzo

por las Rutas de Vida Sanapor las Rutas de Vida Sana ….

….o por otros caminos y sendas.



4º Recogida de Registro Grupal de Pasos

Desde el 31 de marzo al 17 de abril

* Seguimiento semanal

5º Acto de Clausura
Registro grupal de pasos

 Seguimiento  semanal

5  Acto de Clausura 
Resultados y entrega de Diplomas

DIPLOMA DE PARTICIPACIÓN

Asociación ………..

Dª ……………….

Ha participado en el Proyecto “Por 1 Millón de Pasos” , aportando 182.551 pasos, 

con lo que ha contribuido a conseguir el objetivo y a ser ejemplo de vida saludable 

ropio como en el de los demás, al promover con en su municipio 

de actividad física.
2010con lo qu

tanto en beneficio propio com
la práctica de activida

En Bormujos, a 23 de noviembre de 2010



CAMINAR ES UNA DE LAS MEJORES COSAS QUECAMINAR…ES UNA DE LAS MEJORES COSAS QUE 
PODEMOS HACER PARA CONSERVAR Y MEJORAR 
NUESTRA SALUD Y LA DE LOS NUESTROS HOY EN DÍANUESTRA SALUD Y LA DE LOS NUESTROS HOY EN DÍA

MUCHAS                  
GRACIAS PORGRACIAS POR 
SU ATENCIÓN


