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Un RETO 2 los
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¢Serian Ustedes, como colectivo, capaces de dar, al menos, Un

Millon de Pasos entre todos los miembros de su grupo, en un
tiempo maximo de un mes?

LES lNVITAMOSA PARTICIPAR EN ESTE RETO.
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Aznalcazar, 2011



cQué se -pret-ehde?:

+ Promover la practica REGULAR y
COTIDIANA de A.F y reforzar a los
qgue ya lo realizan

+ En concreto, poner en valor la practica
de CAMINAR y mas en COMPANIA.
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+ Reforzar la vida social de los e?@_j? W M K(;HRE’S
grupos locales, a través de una | 7;' N
tarea compartida para superar un ﬂiﬁﬁﬁ’
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12 Recogida Documento de Adhesion:

DOCUMENTOQ DE ADHESION

SE ADHIERE AL FROYECTO:

POR UH MiLLON s@

Area de Medio Ambiente, Ayuntamiento R T R

Benreentanie, tabiona

Bemreensarse Camen

Tesaaro de Fasos. Mombn

W Inichial y apradmada peshies pardnanies:

* El Representante es el encargado de la recogida de pasos de
todos los miembros de su grupo, y de registrarlo en el documento
que les proporcionaremos



22 Acto Publico de Presentacion :

25 de febrero
Salon de Plenos, Ayuntamiento

+ Presentacion Por Un Millon de Pasos

+ Presentacion Rutas de Vida Sana y otros recursos locales

+ Conferencia “Actividad Fisica y Salud”
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RUTAS PARA
UNA VIDA
SANA
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32 Comienzo de la camlnat_a‘o!m_'ante 1 ?e
desde ei 28 de febrero ai 30 de marz

por las Rutas de Vida Sana ....

Rutas de vidy sana 4 g" Recorrido

RutaUrbana:

Parqus de ta Gornisy Cemenern, Joaguln
Ter Teniente Alcaide Jjoss Sarmido, Avia. Jalas Benavents, Joaguin Baza Campos, José Quesady
Baleares, Menores, Mallorca, Profagor Antorio Funes, Piz. Joselio ef Gai, Urby. Virgen del Racie,
Meding, PIZ,PIIHLADap.MIMn%ve& Real Bda Misionerp Femando Logs, ter Tenlenta Alcaide
José Gamido,

Rutas Tiempa

2.5 Kms. | 400 :'alil'Al_STHil;‘

.. E
Pandaro ERTERgrm cal. (56 min,

;
| Distancia | Gonsume |

Ritts Pandar
P2 El Redondel, Avds e

. AVda Pedro Cisumiz B Réita Mosreas:
! Antislucis, Famue del Panger, | Cormiss, Saming de las Huenas, Alsage i Gonzdie:
e —1 Neadaiona Murlo, Resd. Guyor Guatiaiquivy, Slia, Las Rasos, Carning de gon Franciscq
Cornisa ER TS cal. 60 min, Raso.Ammnamwm,amawa Fomon Satbuena y Hyertas, Arasany. Formatién
| ‘ Prosperidag, PIOGIess, Manust T de teyng
£ | S = RutaComisa: Yiennte Traver | Tomas, Riearug Magdaians
Hue 5.6 Kms. | 800 80 mj Mallores, Porque & Coflugio, biza, Antonig Galiles, La 3, La Cerca, Grampoig.
il | <l 130 Mechado. Cra. Geles-Pajomarey. Camino. ge) o

....0 por otros caminos y sendas.



42 Recogida de Registro Grupal de Pasos e

Desde el 31 de marzo al 17 de abril

* Seguimiento semanal

52 Acto de Clausura
Resultados y entrega de Diplomas
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CAMINAR...ES UNA DE LAS MEJORES COSAS QUE
PODEMOS HACER PARA CONSERVAR Y MEJORAR

NUESTRA SALUD Y LA DE LOS NUESTROS HOY EN DIA
i J" T —

JOQ

MUCHAS
GRACIAS POR
SU ATENCION



