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¢Qué es IORIENTEERING?

Aplicacion para dispositivos moviles que hace uso de codigos QR para permitirnos
realizar recorridos permanentes de orientacion con un trazado fijo en linea o score.

Para poder utilizarla, ademas del movil con la aplicacion instalada, necesitaras
tener el mapa impreso del recorrido que vayas a utilizar.

Esta aplicacion es la que usaremos para los recorridos de los distintos Circuitos
Permanentes de Orientacion en los que colabora técnicamente el Club ADOL.

1. Iralaweb https://www.iorienteering.com/.

2. Pestafa (Register) registrarnos.

3. Una vez creada la cuenta descargaremos la APP en nuestro dispositivo
movil.

NOTA: no es necesario realizar este paso, pero es recomendable e interesante si
gueremos tener un seguimiento de nuestros entrenos y si queremos profundizar
para crear nuestros propios eventos.

Instalacion de la APP lorienteering.

Para la instalacién de la apliacion en nuestro dispositivo mévil nos descargaremos
la APP "|Orienteering" desde Google Play o App Store. Se trata de una aplicacion
gratuita para dispositivos méviles que hace uso de codigos QR

GETIT ON # Download on the

4 Google Play S App Store

Para poder utilizarla, ademas del movil con la aplicacion instalada, necesitaras
tener el mapa impreso del recorrido que vayas a utilizar. Esta aplicacion (I0) es la
gue usaremos para los recorridos de los distintos Circuitos.

Una vez abierta la APP nos aparece una pantalla de inicio con diferentes pestafas,
nuestro primer paso sera registrarnos
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"REGISTER". REGISTRARSE

Antes de seguir, desde aqui puedes registrarte (es gratis), de esta manera al
terminar podras subir tus resultados a https://www.iorienteering.com/ Si no quieres
registrarte no pasa nada, la aplicacion funciona perfectamente pero no podras
compartir los resultados.

f‘;) 2 :s' ° & = all 820:46

iOrienteering 0.

2 SETTINGS @ LOGOUT

LOAD AN EVENT

< RETURN TO EVENT

RESULTS

RE-RUN EVENT

¢ Como cargar un recorrido?

"Load an event": Buscador de recorridos.

Disponemos de TRES diferentes opciones para cargar un recorrido:

1. “Scan setup QR code”, Se activa el lector de cédigos QR con el que
debemos escanear el codigo que figura impreso en el mapa del recorrido
gue vayamos a realizar.

2. "Enter event code", Un cddigo de texto que nos facilita el organizador del
recorrido. En nuestro caso figura debajo del cédigo QR del mapa.

3. "Find events", un buscador que utiliza google maps para seleccionar
recorridos cercanos.
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Traduccion:

"Puede cargar el evento de Orientacion escaneando un cédigo QR, insertando el
codigo de texto o buscando recorridos cerca de su ubicacion. Si no tiene conexion
a Internet, debera escanear un cédigo QR.

El tiempo de carrera no se iniciard hasta que escanee el codigo (START) para que
tenga tiempo de prepararse”.

O " &y P 4 §21:08

Load an event
vOuU dVe U & c U < U
You can load an iOrienteering you will need to scan a QR code.
event by scanning a QR code,
entering a text code, or searching
for courses near your location. If
you have no internet connection

¢ Load an event

The event clock will not start until
you scan another code so you
have time to prepare.

you will need to scan a QR code,
The event clock will not start until SCAN SETUP QR CODE 1

you scan another code so you

have time to prepare.
€« <2

SCAN SETUP QR CODE
Q FIND EVENTS 3

8 SETTING & SETTING
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“Scan setup QR code”, Se activa el lector de cdédigos QR con el que
debemos escanear el codigo que figura impreso en el mapa del recorrido

gque vayamos a realizar.

"Enter event code", Es un cddigo de texto que nos facilita el organizador de
recorridos. En nuestro caso figura debajo del codigo QR del mapa.

Recorrido ADAPTADO-1

(W] el

Shortcode: ATWQFN

g -

C’-l—'-\_l ﬂhl‘ﬂl—\'ﬂﬁAR
CORAZON DE
DONANA

apaptano 1l 0,5 km | 10

~ | |

—

V

you will need to scan a QR code.

The event clock will not start until
you scan another code so you
have time to prepare.

SCAN SETUP QR CODE

&K

ATWQFN

Q FIND EVENTS

f HOME £ SETTING

O )

Pulsar aqui
para insertar
cédigo
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"Find events", Si seleccionamos esta opcion, se activa un buscador que
utiliza Google maps para seleccionar recorridos cercanos. En el mapa nos
aparecen la ubicacion de los recorridos mas proximos a nuestra posicion y
en la parte inferior nos aparecen los nombres de dichos recorridos.
Seleccionar y cargar el recorrido pulsando en la opcion LOAD (Cargar).

Oeudm O R Ese (R D OMarss
¢ Events near you ¢ Events near you
@ @
2 2

"CORAZON DE DONANA"

ADAPTADO C.P.O. AZNALCAZAR

"CORAZON DE DONANA"
VERDE/FACIL

Pulsar aqui
para cargar
recorrido

En las tres formas de cargar un recorrido, nos preguntard si deseamos
sobreescribir el recorrido en el caso de que ya tengamos uno anteriormente
cargado. Seleccionar REPLACE (Reemplazar).

SE AR B

<« Load an event

You can load an (Orlenteering
event by scanning a QR code,

‘u.‘-.b_-‘_ - hd . - ---..Ll-.;

fo Load new course?

Ver.10ENE21 —Santiago SANTIAGO.BE




> Sl TUTORIAL

2 IORIENTEERING

Una vez elegido un recorrido se abre una pantalla donde nos informa la
configuracion de la carrera:

Traduccion:

"Este es un recorrido lineal con 7 puntos de control que deben visitarse en el orden
correcto.

Para comenzar este recorrido haga clic en "Scan the Star QR". El crondmetro
comenzara a funcionar tan pronto como hagas esto. jpreparado, listo, ya!"

OeEME = 4 #10:45

¢ C.PO. AZNALCA..

This is a linear course with 7
checkpoints which must all be
visited in the correct order.

To start this event click the button
below and scan the iOrienteering
course start QR code. The clock
will start running as soon as the
start code is scanned, so get ready!

Scan the Start QR code to start
the clock

*2 SCAN START CODE Pulsar aqui

para escanear

Nice job! Th pererx 60 test ad,

C

< [] )

e Pulsar sobre el botén verde “Scan” cada vez que escaneemos oiremos un
“‘Beep”. Se recomienda escanear los c6édigos a unos 40 cm. 0 mas.

e Se abrira nuestra camara de fotos y el programa de escanear codigos.

e Lo primero sera escanear el codigo de configuracion de la carrera (SETUP),
este se encuentra impreso en el mapa, justo debajo del nombre del
recorrido.
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Hagamos una prueba

Si queréis hacer pruebas podéis escanear directamente desde la pantalla del
ordenador o incluso seguir los codigos de ejemplo de este tutorial escaneando el
codigo QR (Setup) que cargara el recorrido.

Setup

<SRN it L RRE

¢ Muestra tutorial

Scan the Start QR code to start
the clock

101 : Checkpoint

102 : Checkpoint

#3 103 : Checkpoint

#4 104 : Breakpoint

L{ Pulsar aqui

: : SCAN START CODE u para escanear

A HOME

AlUn no corre el crondmetro, el proximo codigo que debemos escanear es el de
SALIDA (START) que pondra en marcha el tiempo y la carrera.

Ow®eem ¢

" Oh:0m:10s

COURSE POINTS MAP

71 101 :
Checkpoint

102
Checkpoint

103:
Checkpoint

74 104 ;
Breakpoint

| Pulsar aqui
r para escanear
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El tiempo comienza a correr, podemos bloquear la pantalla y desbloquearla sin
problemas de detener el tiempo ni la app.

Checkpoint 101 OEsHE ¢

] Oh:0m:50s

#1101
Checkpoint Oh:Om 435

¥ 102:
Checkpoint

103
Checkpoint

#a 104
Breakpoint

¢ SCAN CHECKPOINT

Repetiremos el proceso pulsando sobre el botén naranja "Scan checkpoint”
escaneando el codigo QR del primer control, la baliza 101 y asi sucesivamente,
102, 1203, 104, 105 y META.

Checkpoint 102 TTETE —_—

- Oh:1m:09s

COURSE POINT MAP

101:
Checkpoint Oh:0m:43s

#2  102:
Checkpoint Oh:1m:08

103:
Checkpoint

#4 104:
Breakpoint

{3 SCAN CHECKPOINT
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Checkpoint 103

ONd=E

. Oh:10m:37s

COURSE POINTS MAP

1 107
Checkpoint Oh:Om:43s

#2 102:
Checkpoint Oh:1m:08s

103: Oh:10m:2C
Checkpoint S

#4 104.:
Breakpoint

{J SCAN CHECKPOINT

O &

Tl W15

Checkpoint 104 “1 0h:10m:53s

COURSE POINTS MAP

102:
Checkpoint Oh:1m:08s
103; Oh:10m;20
Checkpoint

#4  104: Oh:10m;53
Breakpoint

#5 105:
Checkpoint

<2 SCAN CHECKPOINT

] O W 2
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Checkpoint 105 %  Oh:11m:06s

COURSE POINTS MAP

102:
Checkpoint Oh:1m:08s

#3 103 : Oh:10m:20
Checkpoint s

#4  104: 0h:10m:53
Breakpoint S

7S 105: Oh:10m:53

Checkpoint

{3 SCAN CHECKPOINT

< O [ e

Cada vez que leemos corrrectamente un control en la pantalla veremos que cambia
a color verde.
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Al escanear la meta el cronémetro_se detiene y podremos ver los resultados
individuales.

4
¥ e

OLd™E =l @122 OW$ME =l m11:22
Muestra tutorial Muestra tutorial i
You have finished Muestra tutorial #2 102:
iOrienteering linear course. You Checkpoint Oh:1Tm:08s
scanned all § checkpoints out of a
possible 5. :

#3 103:
Started 11:02 AM Checkpoint Oh:10m:20s

#1 101 : #4 104:
Checkpoint 0h:0m:43s Breakpoint Oh:10m:53s

#2  102: #5 105:
Checkpoint Oh:1m:08s Checkpoint Oh:10m:53s

#3 103: Oh:16m:55
Checkpoint Oh:10m:20s s

O

A criterio del organizador se puede establecer un punto de parada obligatorio
(Cruce carretera, semaforo etc.), donde el cronometro se detiene, hasta activarlo
de nuevo en el préximo control.

¢Qué pasa si me equivoco de punto de control y escaneo el que no es
correcto?

En el caso de que escanee un control en el orden incorrecto, el programa me
avisara del error y me ofrecerd dos opciones, escanearlo de todos modos o
cancelar dicha lectura. IMPORTANTE: Pulsar la opcion CANCEL (Cancelar) y
buscar el control correcto y en el orden marcado, si no lo hacemos asi y elegimos
la opcion , el recorrido no se completara correctamente y no seré tenido en cuenta
como bien realizado.
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£ Oh:1m:35s

Scan incorrect New Punto incorrecto. El siguiente
149 1 punto que debes escanear es

checkpomt . el 103, y este es el 104.

The x:u r~hcv:—..‘-“3‘”“ IS — IMPORTANTE: Seleccionar

103, thisis 104 > la opcién CANCEL

.

SCAN CHECKPOINT

¢ » SCAN CHECKPOINT

< O [ £2)

En el caso de que escaneemos un punto de control que no estd en nuestro
recorrido, nos aparecera un mensaje de aviso y que desaparecera en unos
segundos. En este caso continuar hacia el punto de control correcto de nuestro
recorrido.

Mmeud@E+ =u 01220

" Oh:0m:33s

COURSE POINTS MAP

#1 101
Checkpoint

This point Is not included on the

Este punto no esta
incluido en el recorrido

course

#3 103:
Checkpoint
#4 104:

Breakpoint

<2 SCAN CHECKPOINT

< O O &9

Ver.10ENE21 —Santiago SANTIAGO.BELOSO 12



ADOL

Azocaonn Depovtiva de Onentaciin Lince

TUTORIAL

IORIENTEERING

Ahora podemos subir nuestros resultados a la web pulsando en el boton inferior
"Upload", pero para ello hace falta tener creada una cuenta de la web
https://www.iorienteering.com/ o crearla desde de propia aplicacion en el mismo.

Necesitaremos disponer de conexion a internet.

- F ol W35

Muestra tutorial iQ

You have finished Muestra tutorial
i0rienteering linear course. You
scanned all 5 checkpoints out of a
possible 5.

Upload results?

Do you want to upload

your results to the

Pulsar aqui

para subir i

resultados

A HOME

4

También podremos subir los resultados “a posteriori” o en el caso de que no
haya conexion a internet, o que si por algan motivo no podemos subirlos al terminar
la carrera. Para ello entramos en el mend RESULTS (Resultados) y seleccionamos
UPLOAD ALLS (Subir todos) y nos subira todos los resultados que tengamos

almacenados.

Ver.10ENE21 H

iOrienteering

@ SETTINGS

'

LOAD AN EVENT

RESULTS

RE-RUN EVENT

G LoGOouUT

A HOME

q =

Completed events

@ UPLOAD ALL

Pulsar aqui para subir
todos los resultados

13
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¢,Como podemos ver los resultados?

Entrar en la web https://www.iorienteering.com/ y buscar el evento que nos
interese. Seleccionar el evento y hacer doble click sobre el icono de resultados.

Los resultados solo seran visibles si han sido subidos previamente por todos los

usuarios registrados.

C & ionentesring.com

Resultados  Donar

Mapa Satélite

SEeaT

oy ADOUINCE

Se TOMelly
e

HaLr 4 |jQ

L& 18

WART

C.PO AZNALCAZAR "CORAZON DE
HG CoRANA" VERDE/FAGIL-1

Pulsar aqui para subir
todos los resultados

Una vez abiertos los resultados podemos ver los tiempos parciales, y totales de

cada corredor y los errores.

4 L) Terminer

ADOLINCE Conwr  seuiin

LU L u
LU U A o
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¢Como registrarse en la app IORIENTEERING?

Desde la aplicacion de nuestro movil también podemos registrarnos y asi subir los
resultados y compartirlos.

Para ello debemos crear una cuenta en la que nos pediran nuestros datos, nombre
de usuario, un correo electrénico y crear una contrasefia para iniciar sesion (LOG
IN), la cual debemos anotar. Existe la posibilidad de recuperar la contrasefia en
caso necesario.

También es posible registrarse desde la propia web en:
https://www.iorienteering.com/

- = 82021 o] O = 82027

iOrienteering < Register account iQ

LOAD AN EVENT Forename
< RETURN TO EVENT Sumame :
enter surname
Username
RESULTS enter username
Email
RE-RUN EVENT enter email address
Date of birth
(" LOGIN/REGISTER )
P Country
Gender
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Y POR ULTIMO RECUERDA QUE....

Un circuito permanente de orientacion es una instalacion que permite la practica
ltdica de la orientacion. Para que esté siempre disponible es fundamental que se
respeten los puntos de control y todos aquellos elementos que permiten esta
practica deportiva que tiene como objetivo popularizar esta disciplina, poniendo a
nuestro alcance una instalacion deportiva en la naturaleza.

Todos los orientadores estamos muy sensibilizados con el respeto al
medioambiente, nuestro terreno de juego. Cuida el entorno natural, no interacties
con la fauna salvaje, evita la “basuraleza” y pon en conocimiento de las autoridades
cualquier situacion anémala o de peligro que observes.

La naturaleza no es un lugar para visitar. Es el
hogar. (Gary Snyder)

www.adolince.es
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